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An JEflate, fanitatis mela Balneum in flumine ? 

L 

ANITAS, illa organorum corporis humani difpofitio, qua om¬ 
nes & lingulae fun&iones rit^ ac conftanter peraguntur, delicatulam 
nofcenti partium texturam vere miraculum eft: fervet qui praeftans 
illud a natura mutuatus eft donum; lugeat qui viribus propriis 
nimium fidens, & a redta vivendi norma devius hoc amifit for- 
■ tafle nufquam recuperandum. Quis numerofam morborum cohor¬ 
tem imperterritus afpiciet, morbique caularum Iliadem ferena fronte ferutabitur. 
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Errent homines exceflu vel defeftu flat «quale periculum. Plurimi epularum 1 ; 
Bacchi, Venerifque vidtimx procumbunt, dum multos torquet rigida nimis 
abftinentia , improbo labore franguntur ifli , ignavo illi torpefcunt otio 
vigiliis concidunt quorumdam vires , longiori fomno exteris hebetatur fen- 
fuum acumen ; huic malorum fegeti, fanitati non infefta miniis addas animi 
pathemata. Aeris ambientis dotes interroga , potentiorem ac omnibus com¬ 
munem morborum reperies caufam; Quid mirum ? exteris rebus non naturali¬ 
bus longe magis corpori neceflarius aer , ipfum alternis vicibus frequen- 
tiori inficit labe; xftu , frigore,, ventis, imbribus inordinate fxvit, hujus muta¬ 
tionum fit fanguis facile particeps, pro varia, ipfius conditione alteratur diver- 
fimod£. Prxcipuas- quxris in aere mutationes ? Prxfto fint quatuor anni tempe- 
flates, Hiems, Ver, ./Eftas, Autumnus, qux licet fuam fanitati fymbolum ferant, 
peculiare fibi nihilominus morbi germen fecum adducunt; extera inter animantia 
morborum injuriis magis obnoxia- vivit gens humana, quam continuo obli¬ 
dent animo & corpori afle&us proprii , vel utrique communes. Tot malis 
laceffitx quid reflet folatii, benignam ni Medicina ferat opem , erigatque 
titubantem; hxc auxiliatricem dum xgrotanti porrigit manum, & eVeraciflimo 
materix Medicx promptuario curativa trahit prxfidia, pari vigilantia quxrit & 
prophyladfica ; horum ope Medicus morbos fanat prxfentes, arcet inflantes, 
prxvidet futuros ac prxeavet; quid cuique temperamento , xtati, fexui conve¬ 
niat gnarus- ille hominum vitx tutor, diverfa pro anni tempore remedia prx- 
feribendo, hanc a morbis incolumem fervat. 

I I. 

Q UO S LIB ET morbos quolibet tempore fieri pojfe & exacerbari conflat ex 
Hippocrate {a). Attamen ut quxcjue fuos fert xtas affedlus, fic cuique anni 
qitadro familiares excitantur morbi ; repentina aeris mutatione corpus impune 
ama ne credas, vere etenim aliunde faluberrimo repente fit aer, ut ita dicam, ex 
frigido tepidus , movetur tranfpiratio, partim extra non promovetur ; hinc , ex 
Celfo (b), tim lippitudines, pufiula r profufio /anguinis, abfcefus c orporis . .. bilis atra, 
quam melancholiam appellant Graci , morbus comitialis, angina, gravedines, deftillatio- 
nes oriri filent y &c. Vernum tempus excipit xftas prxdiftarum fxpc non expers 
affe&ionum; tunc perpendiculares fol radios in terram vibrat, adauclo aeris ca¬ 
lore agitantur humores, amplo diffluit fudore corpus, ficcatur fanguineus latex. 
Si magnam utilis fubflantix cum fero fecedentis jafturam patitur, difficilius per vafa 
fluit, xftuat bilis novas paritura tragoedias. Hinc febres (c) ardentes vel continua , ve! 
tertiatu , ulcera oriscancri quidquidfitdore hominem refilvit. Nec dira mi¬ 

niis invehit infortunia autumnalis alterna frigoris & caloris viciflitudo; hinc/e- 
bres (d) incerta, lienis dolor , aqua inter cutem, tabes, urina difficultas, lienteria. 1dern - 
que tempus ( Autumnus ) diutinis morbis fatigatos , ©” ab afiate proxima opprefi- 
fos interimit & alios novis morbis conficit , & quofdam longijfimis implicat, maxime - 
que quartanis qua per hiemem exerceant. Vigent variolx vel benignx vel malignx, 
qux fi antiquis notx non fpeciali cara&ere fuerunt defignatx. Vexant inteftina 
dyfenterix, leguminum frudiuumve facili putrefeentium frequentioris efus foboles. 
Autumno fuccedit Hiems, tunc , duro fxviente gelu, furit nervis igimicus Aquilo, 
cutis ftringuntur fpiracula , difficilis admodum tranfpiratio , ineluiflabilis hujus ad 
interna refluxus; hinc capitis ( e) dolores, tufiim & quidquid in faucibus, in lateribus , 
in vifieribus\mali contrahitur irritat. Sic ergo cognitis morborum cuique anni tem- 
peftati propriorum caufis, quid hifce delendis fit agendum fuadet praxis ratio¬ 
ni confona, fitque firma lex. Bruma rigente liberum tranfpirationis effluvium om- 
»i nifu conciliare, Jiujufque refluxum medicamentis leviter diaphorefim mgven- 






libas impedire, xffefe vero humorum fervorem compefcere, fanguini vehiculum 
fervare, rigidiores vaforum laxare fibras, laxiores ftringere, & ita liquidorum ex¬ 
peditiorem praeftare circuitum. Huic operi perficiendo nihil balneo in flumine 
aptius exiftimes, hxc emolumenta ab aqus fluviatilis natura, pondere, motu, 
humiditate, ac frigiditate fperes, 

I I I. 

B A L N E U M in genere efl: corporis in aqua lavatio, hanc ablutionem mure- 
ditiei causa primum inventam , ad Medicos ufus poftbac delatam fuifle nar¬ 
rant antiquiores Medicinae fcriptores. A balnei perfpeita utilitate hujus adhiben¬ 
di emerfit diverfitas. Hinc totale quo totum, excepto capite, lavatur corpus, par¬ 
tiale quo crura pedefve tantum abluuntur, femicupium pediluviumve appellant. 
Domi paratur calidum vel tepidum in quo per unius, alterius, pluriumve ho¬ 
rarum fpatium (edere efl:; in tali dormiebat magnus Alexanaer diim febre labo¬ 
rabat (a). Therroale dixeris quo totum corpus vel pars quaedam aqua-thermali, 
vel ejufdem luto immergitur, vel denique ex altiori loco decidua irrigatur, 
ftillicidium voces vulgo ( Douche ), Aliam balnei fpeciem mare fubminiftrat , 
maximum hydrophobis prxfidium quo totum corpus marinis immergitur aquis. 
Hxc autem morbos ad edomandos inventa aegros decent, licet fanos non offen¬ 
dant. Valentibus, in arenofo, limpidoque flumine praeftat balneum cujus omnia ad 
fanitatem concurrentia bona, ita per le patent ut enarrari fufficiant, non proba¬ 
ri indigeant. Alia ipfi propriaaquarum fincerkas, levitas, perennifque motus, 
multa cum exteris communia. Aquam humiditate duriora penetrare corpora plu¬ 
rimis evincitur experimentis, quam facilius ergo ifta, balncantium per cutis poros, 
ad intima ufque propellitur ? Hxc pigros ac inertes corporis fuccos putredini pro¬ 
ximos commovet , igneos ac inquietos fraenat; pondere premuntur folida, prefia 
majorem vim in fluida exercent, attenuant, ipforum motus juvant ; fecernenda 
vacuantur, fluxilior fadta bilis nullas in colatoriis experitur moras, non metuenda 
proinde in hepaticis vafis concretio melancholicorum affedtuum parens. Quot prae¬ 
terea. appellunt ad cutem guttulae ? Quot cuneorum ad inftar per porulos infi¬ 
guntur altius permeatura; , diim validior fibrarum tonus humores conquaflat ? 
Solvitur ergo , fi quae fit craflior (anguinis compages, vifeofa diluitur vaforum- 
parietibus impada materies , ad glandulas fit liber aditus, amplior urinae flu¬ 
xus , alvinarum fecum exoneratio facilior. Frigore folaribus radiis moderato , 
non deftrudo , laxi coercentur poruli non occluduntur, effraetiato fudoris ef- 
fluxui ponitur obex, ad cerebrum copiofior affluit fanguis fpirirus animales ab¬ 
unde creaturus , unde virium reparatio , laflitudinis ceffatio , concitatur appeti¬ 
tus, alacrius munere fungitur ventriculus, exadtius cibi concoquuntur ac diftri- 
buuntur, placidior fublequitur fomnus. Sic quidquid boni manat ex fanguinis 
ipirituumque requifita fluiditate balneum in flumine largitur. 


S IMPLICIORA remedia & innoxia magis, fiunt non rit£ praeparato toxica, 
fic & balneum. Incautus ergo ne te flu&ibus committas, plethora non tur- 
gefcant vafa , vena tundatur , faburra vacuentur ventriculus & inteftina; ma¬ 
tutinis horis jejunoque flomaehovel vefpertinis , perafta alimentorum co¬ 
cione , ante folis occafum , quam meridiano tempore fauftum tibi magis exi- 
flima balneum per' plures iterandum dies. Non lordidx ftagni vel riparum ti¬ 
bi latera premant aquae , fed fluminis ambitiose fluentis in medio , arenula¬ 
rum granula pedum plantas blande titillent ; fi natandi conceditur peritia, nates 
& exercitii caufa non ad laffitudinem ufque : a balneo recede ubi primum levis 
premor «itus occupet , nec te ftatim cibis, ingurgites, nc.c largiori indulgeas po- 
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tui. Non defunt morbi aqua; frigidae balneo cedentes. Hujus ufum fuaderite 
Antonio Mufa Medico r a gravi morbo convaluit Auguftus Imperator de 
cujus falute defperatum erat. Puellam in flumen mergendo a phrenitide libo 
xavit Willifius. Haemorrhagiis (a) , inflammationibus, erynpelati, arthritidi, artflum 
tremori, paralyfi, rheumatifmo, fuffocationi uterinae, hyftericae paffioni, affe&io- 
ni hypochondriacae , fterilitati, aflhmati convulfivo , & aliis nervofi fyftematis af- 
fedibus, balneis medentur Angli frigidis. Exulent ab iis infirmi aut debiles, fe- 
niores, infantes, & ii qui frigida redundant cacochymia, procul & qui haemor- 
rhoidum menftruorum, lochiorumve evacuationibus fuppreflis laborant. Non 
noxia minus balnea frigida in colicis doloribus, hemiplegia, ulceribus internis ac 
externis, licet haud inveteratis profint tollendis in hepate obftrutfionibus. 

N O N unico deliciarum genere commendatur in flumine balneum, extra ur¬ 
bem mirabere Sequanam cum balneandi tempus adeft , Isti virebunt hic 
Sc illic campi , obje&orum varietate cymbarumque continuo motarum fpe&acu- 
lo recreantur vifionis organa, aperto ac fereno coelo purus fpiratur aer, pulmo¬ 
num veficuls expanduntur facilius; liberiori refpiratione fanguinis circuitui cal¬ 
car additur fit inde laudabilior hsmatofis. Variarum exercitationum partes fub 
fe comple&itur iftud balneum quas pro viribus cuique diftribuit. En natant ifti, mer¬ 
gunt alii, dum tibi naviculas placido motu fuccutitur corpus. Cachinnos ecce mo¬ 
vent inordinati nautarum fermones, ibi non injucundus fit tumultus, lstitiam quid¬ 
quid videas redolet. Arcet a balneo periculi metus ? timidorum natandique in 
arte rudium folamen infiguntur pali; fuftium ope artificiosi confeda ac linteis 
cooperta, pudicitias tutamen, flant undique tentoria. Sed ne longius excurrat ler- 
mo, artifices, operarios, & cujufcunque conditionis homines i balneo redeun¬ 
tes obferva, quos antea languentes, laflatos , ac folis aeftu deficcatos, vidilfes, 
hos alacres, ad laborem promptos, ciborum appetentes reperias, firmaque uni¬ 
tate gaudentes quos morbus ex anni tempeftate oriundus , abfque balnei in 
flumine prxfidio propediem invafiflet. 

Ergo Aiflate , fanitatis tutela Balneum in flumine. 
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